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Heldenmarkt – Messe für nachhaltigen Konsum am 26./27. März in Berlin 
 

Berlin, 21.03.2011: Am 26. und 27. März findet der 3. Heldenmarkt im Berliner Postbahnhof 
statt. Mehr als 100 Aussteller zeigen dort, dass korrekter Konsum in fast allen Bereichen des 
täglichen Lebens möglich ist. Wohnen, Mode, Geldanlagen, Mobilität, Lebensmittel -
nachhaltige Alternativen zu allen Themen beim Heldenmarkt zeigen, dass jeder Einzelne mit 
seinen Kaufentscheidungen Einfluss nehmen kann: Auf Arbeitsbedingungen in Textilfabriken, 
auf CO2-Emmissionen etwa durch Transporte, und auf den Verbrauch natürlicher Ressourcen 
beim Umgang mit Rohstoffen. 
 

Die konsequent nach einem Katalog von Kriterien der Nachhaltigkeit ausgewählten Aussteller  
präsentieren schöne, ungewöhnliche Produkte aus ausgefallenen Materialien. 
Der Heldenmarkt macht erlebbar, dass sich verantwortungsvoller Konsum, Genuss und der 
Spaß an schönen Dingen verbinden lassen. Das Angebot ist breit: Es gibt Taschen aus 
recycelten Drucktüchern, individuelle Möbel aus altem Holz, Maßanzüge, die vorher 
Blaumänner waren, Baby- und Kinderkleidung aus Bio-Naturfasern, Baumsparverträge, Holz- 
und Solarspielzeug, Fairtrade-Gewürze und Portmonees aus eingeschmolzenen Plastiktüten. 
 

Eine Modenschau präsentiert öko-faire Mode „grüner“ Labels. 
Vorträge informieren zu Ansätzen einer nachhaltigen Lebens- und Wirtschaftsweise. Thema 
ist beispielsweise das „Cradle to Cradle-Prinzip“, dessen Kreislaufsysteme die begrenzten 
Ressourcen der Erde langfristig schützen können. Ein weiteres ist „Freie Energie für Alle“: Es 
beschreibt Pläne und Initiativen, die Energieversorgung der Welt umzustellen - auf 100%  
erneuerbare Quellen. Das Vortragsprogramm des 3. Heldenmarkt wurde bereits von der 
Deutschen UNESCO-Kommission als „Beitrag zur Weltdekade der Vereinten Nationen 
Bildung für nachhaltige Entwicklung “ ausgezeichnet. 
 

Lovis Willenberg, der Initiator und Veranstalter des Heldenmarkt, sagt zu der Messe für 
nachhaltigen Konsum: „Wir wollen die ernsten Fragen, die mit dem Thema Nachhaltigkeit 
verbunden sind, unverkrampft und auch ein bisschen spielerisch angehen. Viele Menschen 
wissen,  es muss sich was ändern. Und viele wollen etwas verändern. Beim Heldenmarkt kann 
jeder erleben, dass diese Veränderung Spaß machen kann, genussreich ist und gut aussieht.“ 
 
Öffnungszeiten 
Samstag, 26. März, 10.00-20.00 Uhr und Sonntag, 27. März, 10.00-18.00 Uhr 
Eintritt 
5,- Euro/ ermäßigt 4,- Euro/ Kinder bis 14 Jahre frei 
Jedes Ticket ist gleichzeitig ein Los für die Heldenmarkt-Tombola. 
Ort 
Postbahnhof am Ostbahnhof, Straße der Pariser Kommune, 10243 Berlin 
 

Weitere Informationen 
www.heldenmarkt.de 
 

Pressebilder, Hintergrund-Informationen und das vollständige Vortragsprogramm 
www.heldenmarkt.de/presse 
 

Kontakt 
Saskia Dellwing 
Mobil 0178_18 92 992 
presse@heldenmarkt.de 
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